
Ε΢ΩΣΕΡΙΚΟ΢ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΕΘΝΙΚΗ΢ ΟΜΑΔΑ΢ ΣΟΙΧΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η΢ 

1. Οι ακλθτζσ πρζπει να είναι ςυνεπείσ και να παρευρίςκονται ζγκαιρα ςε όλεσ τισ κοινωνικζσ και 

ακλθτικζσ εκδθλώςεισ τθσ Εκνικισ ομάδασ. Όταν αυτό δεν είναι δυνατόν, και ςυντρζχει ςοβαρόσ 

λόγοσ, οφείλουν να ενθμερώνουν ζγκαιρα τον  αρχθγό τθσ αποςτολισ. 

2. Οι ακλθτζσ πρζπει να ζρχονται με καλι διάκεςθ, να διατθροφν το ςωςτό και ιρεμο κλίμα τθσ 

ομάδασ και να προςπακοφν 100% ςε κάκε προπόνθςθ και αγώνα. 

3. Οι ακλθτζσ πρζπει να ςζβονται και να εκτελοφν, τισ παρατθριςεισ, τισ υποδείξεισ, τισ εντολζσ 

και τισ αποφάςεισ του προπονθτι τουσ/αρχθγοφ αποςτολισχωρίσ διαμαρτυρία. 

4. Οι ακλθτζσ οφείλουν να κάνουν καλι ακλθτικι ηωι (επαρκισ φπνοσ, καλι διατροφι, μετρθμζνθ 

διαςκζδαςθ, αποφυγι βλαβερών ςυνθκειών) ώςτε να είναι υγιείσ και ςε κζςθ να αποδίδουν τα 

μζγιςτα ςτισ ακλθτικζσ τουσ υποχρεώςεισ τθσ Εκνικισ Ομάδασ. 

5. Οι ακλθτζσ πρζπει να προςζχουν να μθν αςκενιςουν και να μθ τραυματιςτοφν εκτόσ 

προπονιςεων και αγώνων τθσ Εκνικισ ομάδασ. 

6. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να τθροφν το κώδικα δεοντολογίασ ακλθτών κακώσ και να γνωρίηουν και 

να υπακοφν ςε όλουσ τουσ κανόνεσ τθσ Παγκόςμιασ Ομοςπονδίασ Τοιχοςφαίριςθσ. 

7. Δεν κα πρζπει να διαμαρτφρονται για τισ αποφάςεισ των διαιτθτών δεδομζνου ότι 

εκπροςωποφν τθν Εκνικι ομάδα. 

7. Οι ακλθτζσ πρζπει να ςυμπεριφζρονται κόςμια και με ςεβαςμό προσ τουσ: ςυνακλθτζσ, 

προπονθτζσ, διοίκθςθ, διαιτθτζσ, γραμματεία, αντιπάλουσ, φιλάκλουσ, γονείσ και 

δθμοςιογράφουσ. 

8. Οι ακλθτζσ απαγορεφεται αυςτηρά, να δθμοςιοποιοφν ςε τρίτουσ κζματα τθσ ομάδασ (τακτικι, 

προγραμματιςμό, τραυματιςμοφσ, προβλιματα με τουσ ςυνακλθτζσ τουσ και τον προπονθτι 

τουσ). Δεν πρζπει να βγαίνει τίποτα μζςα από τα αποδυτιρια προσ τα ζξω. 

9. Οι ακλθτζσ οφείλουν, να τιμοφν και να προςτατεφουν τθν ομάδα και τα μζλθ τθσ, με τισ 

ενζργειεσ και τα λόγια τουσ και να προαςπίηουν τα ςυμφζροντα τθσ ομάδασ. 

10. Οι ακλθτζσ πρζπει να απευκφνονται ςτον προπονθτι/αρχθγό τθσ αποςτολισ και μόνο ςε 

αυτόν, για οτιδιποτε ζχει ςχζςθ με τουσ ίδιουσ και τθν ομάδα (π.χ. προβλιματα ςχζςεων με 

ςυνακλθτζσ ι με τον ίδιο τον προπονθτι, με γονείσ, με διαιτθτζσ, τραυματιςμοφσ, αςκζνειεσ, 

κεραπείεσ με φάρμακα, ειδικι διατροφι ι ςυμπλθρώματα, φροντιςτιρια, μακιματα, εξετάςεισ, 

ιδιαιτερότθτεσ, κζματα υγείασ, εργαςία κλπ.). 

Παράβαςη των κανόνων επιςφρει ςυζθτηςη/απολογία ςτον προπονητθ/αρχηγό τησ αποςτολθσ 

και ςε μη ςυμμόρφωςθ τουσ ςε απομάκρυνςη από την Εινικθ ομάδα. 


